
 
O mein Heiland 

 

O mein Heiland, großer König, du bist bei mir 
eingekehrt. Freudig trag' ich dich im Herzen, dem die 
ganze Welt gehört. Sieh' nun sollst du alles haben, was 
in meinem Herzen ist; alles leg' ich dir zu Füßen, weil 
du ja mein König bist. 
Lieber Herr, du kamst vom Himmel auf die Erde einst 
herab, lebtest für uns Menschenkinder, starbst am 
Kreuz und lagst im Grab. Glorreich bist du 
auferstanden, fuhrst empor zum Firmament; doch als 
Denkmal deiner Liebe gabst du uns dies Sakrament. 
Schenke mir nun deine Gnade, hilf mir durch dein 
Fleisch und Blut, dass ich deiner würdig werde, lebe 
heilig, fromm und gut. 
Lehr mich glauben, lehr mich lieben, lehr mich kämpfen 
für dein Reich, dass mein junges Menschenleben 
deinem Leben werde gleich. 
Christus, König aller Länder, aller Völker, aller Zeit, froh 
soll alle Welt dir singen: Hochgelobt in Ewigkeit. Amen. 
 

Seele Christi 
 

Seele Christi, heilige mich. Leib Christi, rette mich. Blut 
Christi, tränke mich. Wasser der Seite Christi, wasche 
mich. Leiden Christi, stärke mich. O guter Jesus, erhöre 
mich. Birg in deinen Wunden mich. Von dir lass nimmer 
scheiden mich. Vor dem bösen Feind beschütze mich. 
In meiner Todesstunde rufe mich, zu dir zu kommen 
heiße mich, mit deinen Heiligen zu loben dich in deinem 
Reiche ewiglich. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                Gebete nach dem Empfang 
         der heiligen Kommunion 
 
 

 
 
 
 

 


