
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Morgengebete  
 
Vater, dieser neue Tag 
und was er alles bringen mag 
ist mir aus Deiner Hand gegeben. 
Du bist der Weg, die Wahrheit und das Leben. 
Du bist der Weg – ich will ihn gehn, 
Du bist die Wahrheit – ich will sie sehn, 
Du bist das Leben – ich will fest darin stehn. 
So wie es kommt, gib das es frommt, 
Dank sei Dir, o Herr, dafür, 
in Deinem Namen beginn ich. Amen. 
 
                                                                                             O Gott, Du hast in dieser Nacht 

           so väterlich für mich gewacht. 
           Ich lob und preise Dich dafür 
           und dank für alles Gute Dir. 
           Bewahre mich auch diesen Tag 
           vor Sünde, Tod und jeder Plag. 
           Und was ich denke, rede tu`, 
           das segne, bester Vater, Du. 
           Beschütze auch, ich bitte dich, 
          o heiliger Engel Gottes mich. 
          Maria, bitt an Gottes Thron 
          für mich bei Jesus, Deinem Sohn, 
          der hochgelobt sei allezeit 
          von nun an bis in Ewigkeit. Amen. 

 
Mein Gott, ich leg in Deine guten Vaterhände, 
was Du an Sorgen schickst an Freuden schenkst. 
Ich weihe Dir die Meinen, die ich liebe, 
damit Du gnädig ihre Wege lenkst. 
Ich weihe Dir die Menschen, die ich führe, 
führ Du sie einmal in den Himmel ein. 
Ich weihe Dir die Arbeit, die ich schaffe, 
laß meine schwache Hand gesegnet sein. 
Ich weihe Dir die Freude des Erfolges, 
in dem ich dankbar Deinen Ansporn seh`. 
Ich weihe Dir den Ansturm der Versuchung, 
gib Du mir Kraft, dass ich ihr widersteh. 
Ich weihe Dir mein Herz und was es einschließt, 
ich weihe Dir mein Wollen: gut zu sein. 
Komm, mächt`ger Vater, gib mir Deinen Segen, 
bleib bei mir, hilf mir, lass mich nicht allein. Amen. 
 

Ich weiß, dass Du mein Vater bist, 
in dessen Arm ich wohl geborgen. 
Ich will nicht fragen, wie Du führst, 
ich will Dir folgen ohne Sorgen. 
Und gäbest Du in meine Hände 
mein Schicksal, dass ich selbst es wende, 
ich leg mit kindlichem Vertraun 
es doch zurück in Deine Hände Amen. 



Abendgebete 
 
Bevor ich mich zur Ruh` begeb`, zu Dir, o Gott, mein Herz ich heb`! 
Ich sag Dir Dank für jede Gab`, die ich von Dir empfangen hab. 
Und hab ich heut missfallen Dir, so bitt ich Dich, verzeih es mir. 
Dann schließ ich froh die Augen zu, es wach ein Engel, wenn ich ruh! 
Maria, liebste Mutter mein, o laß mich Dir empfohlen sein. 
Dein Kreuz, o Jesus, schütze mich, vor allem Bösen gnädiglich. 
Schließ mich in Deine Wunden ein, dann schlaf ich sicher, keusch und rein. 
 
 
 

Vater, nach des Tages Hast, 
suche ich bei Dir die Rast. 
Des Tages Stunden, des Tages Wunden, 
meine guten Seiten und all meine Armseligkeiten, 
leg ich in Deine Hand hinein. 
So wie ich bin, bin ich Dein. 
Ich danke Dir, nun ist der Tag vorbei, 
gib, dass ich morgen besser sei. Amen. 

 
 
Mein Gott, der Tag neigt sich zu Ende,  
ich geb mich ganz in Deine Hände. 
Für alles Gute dank ich Dir, 
das Böse, Herr, verzeih es mir. 
Es reut mich wahrhaft tief von Herzen, 
dass ich verursacht Deine Schmerzen; 
vergossen hast Du, höchstes Gut, 
dafür sogar Dein teures Blut. 
Doch heut gelob ich Dir aufs Neue 
bis an das Ende meine Treue. 
In Frieden leg ich mich zur Ruh, 
der mich behütet, Herr, bist Du. 
An Deinem Herzen will ich ruhn 
und morgen alles Besser tun. 
Mein Jesus, in Dein Herz hinein, 
empfehl ich auch die Lieben mein. 
Maria, halt ganz mütterlich 
auch Deine Hände über mich. 
Schutzengel, mein Begleiter Du, 
wach über mich und meine Ruh. Amen. 
 
 

Abends, wenn ich schlafen geh 
14 Engel bei mir stehn. 
2 zu meiner Rechten, 2 zu meiner Linken, 
2 zu meinen Häupten, 2 zu meinen Füßen, 
2, die mich decken, 2, die mich wecken, 
2, die mich führen in das himmlische Paradies. Amen. 

 

 



Tischgebete  
 
 
Vor dem Essen                              Nach dem Essen 
 
Herr, Du schenkst uns gnädiglich                             Dir sei, o Gott, für Speis und Trank 
Speis und Trank, wir loben Dich.                              Für alles Gute Lob und Dank. 
Alles, was uns stärkt und nährt                                Du gabst, Du willst auch immer geben: 
wird von Deiner Huld beschert.                                Dich preise unser ganzes Leben. 
 

Zwei Dinge, Herr, sind not,                                       Der Engel des Herrn brachte .... 
die gib uns unser täglich Brot, 
verzeih uns unsre Schuld. 
 

Herr, segne uns und diese Gaben, 
die wir von Deiner Güte jetzt 
empfangen haben. Amen. 

 
 
 
Vor dem Essen                               Nach dem Essen 
 
Segne Vater, unser Essen,                                           Vater im Himmel, Herr und Gott!                                     
laß uns Deiner nicht vergessen.                                   Wir danken für unser Mahl: 
Schenk uns ein fröhlich Herz.                                     das tägliche Brot. 
Leite Du zum guten Ende                                             Wir wollen auch helfen in aller Not. 
unsre Freude, unsern Schmerz.                                   Wir wollen schaffen - 
Und zum Gastmahl der ewigen Seligkeit                      die Kraft gibst Du. 
Führe uns, o König der Herrlichkeit.                            Wir wollen lieben – Herr, hilf dazu! 
Vater unser ...                                                              Vergilt auch allen, 
                                                                                    die uns gutes getan, 
                                                                                   und nimm sie zum ewigen Leben an.    

                                                                                   Der Engel des Herrn brachte ... 
 
 
 
 
 

 
Vor dem Essen                               Nach dem Essen 
 
Segne, Vater, diese Speise                                           Dank sei dem Herrn 
uns zur Kraft und Dir zum Preise.                                und Seiner Güte. 
O Gott, von dem wir alles haben,                                  Ewig waltet sein Erbarmen.               
wir preisen Dich für Deine Gaben.                                Dank mit kindlichem Gemüte, 
Du speisest uns, weil Du uns liebst,                              Speis und Trank gibt Er den Armen. 
o segne auch, was Du uns gibst.                                    Dank sei dem Herrn, 
Vater unser ...                                                              Er hat`s gegeben, 
                                                                                    was uns nährt zur rechten Zeit, 
                                                                                    alles lebt von seinem Segen, 
                                                                                    heute, morgen und in Ewigkeit. Amen. 
 

                                                                                    Der Engel des Herrn brachte ... 
 



 
 
 
 
Der Engel des Herrn 
 
 

V: Der Engel des Herrn brachte Maria die Botschaft, 
A: und sie empfing vom Heiligen Geist. 
   V: Gegrüßet seist du Maria ... 
   A: Heilige Maria ... 
V: Maria sprach, siehe ich bin die Magd des Herrn, 
A: mir geschehe nach deinem Wort. 
   V: Gegrüßet seist du Maria ... 
   A: Heilige Maria ... 
V: Und das Wort ist Fleisch geworden, 
A: und hat unter uns gewohnt. 
   V: Gegrüßet seist du Maria ... 
   A: Heilige Maria ... 
 
V: Bitte für uns , heilige Gottesmutter, 
A: dass wir würdig werden der Verheißung Christi. 
 
V: Lasset uns beten. Allmächtiger Gott, gieße deine Gnade 
in unsere Herzen ein. Durch die Botschaft des Engels 
haben wir die Menschwerdung Christi, deines Sohnes, erkannt.  
Führe uns durch sein Leiden und Kreuz zur Herrlichkeit der 
Auferstehung. Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 
A: Amen. 
 
V: Herr, gib den Armen Seelen im Fegefeuer die ewige Ruhe, 
A: und das ewige Licht leuchte ihnen. 
V: Lass sie ruhen in Frieden. 
A: Amen. 
 

 
 
 
 
 



 
 
Freu dich du Himmelskönigin  
 
 

(wird von Ostern bis Pfingsten 3 mal täglich gebetet) 

 
V: Freu dich, du Himmelskönigin, Halleluja ! 
A: Den du zu tragen würdig warst, Halleluja ! 
V: Er ist auferstanden, wie er gesagt hat, Halleluja ! 
A: Bitt Gott für uns, Halleluja ! 
 

V: Freu dich und frohlocke, Jungfrau Maria, Halleluja, 
A: denn der Herr ist wahrhaft auferstanden, Halleluja. 
 

V: Lasset uns beten. - Allmächtiger Gott, durch die Auferstehung deines 
Sohnes, unseres Herrn Jesus Christus, hast du die Welt mit Jubel erfüllt. 
Lass uns durch seine jungfräuliche Mutter Maria zur unvergänglichen 
Osterfreude gelangen. Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn. 
Amen. 
 
V: Herr, gib den Armen Seelen im Fegefeuer die ewige Ruhe, 
A: und das ewige Licht leuchte ihnen. 
V: Lass sie ruhen in Frieden. 
A: Amen. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wir beten den Rosenkranz 
 
1. V: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 
 

2. V: Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen, den Schöpfer des Himmels und der Erde, und an Jesus 
Christus, seinen eingeborenen Sohn, unseren Herrn, empfangen durch den Heiligen Geist, geboren von der 
Jungfrau Maria, gelitten unter Pontius Pilatus, gekreuzigt, gestorben und begraben, hinabgestiegen in das Reich 
des Todes, am dritten Tage auferstanden von den Toten, aufgefahren in den Himmel; er sitzt zur Rechten 
Gottes, des allmächtigen Vaters; von dort wird er kommen, zu richten die Lebenden und die Toten. 
A: Ich glaube an den Heiligen Geist, die heilige katholische Kirche, Gemeinschaft der Heiligen, Vergebung der 
Sünden, Auferstehung der Toten und das ewige Leben. Amen. 

 

3. V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist,  
A: wie im Anfang so auch jetzt und allezeit und in Ewigkeit. Amen. 
 

4. V: Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name. Dein Reich komme. Dein Wille geschehe,  wie im Himmel, 
so auf Erden.  
A: Unser tägliches Brot gib uns heute. Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren 
Schuldigern. Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von dem Bösen. Amen. 

 

5.   V: Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter  
      den Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes Jesus, ... der den Glauben in uns vermehre. 
      A: Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder, jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen. 
      V: Gegrüßet seist du, Maria ... Jesus, ... der die Hoffnung in uns stärke.  A: Heilige Maria, ... 
      V: Gegrüßet seist du, Maria ... Jesus, ... der die Liebe in uns entzünde.  A: Heilige Maria, ... 
 

6. V: Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, 
A:  wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit und in Ewigkeit. Amen. 

 

7. V: Vater unser ...  A: Unser tägliches Brot ... 
 

(10 Gegrüßet seist du Maria mit Einfügung eines Geheimnisses) 
 

V: Gegrüßet sei du, Maria ... Jesus, ...  A: Heilige Maria, ... 
 
(verschiedene Geheimnisse zur Auswahl) 
 
a) die freudenreichen Geheimnisse:  

-  den du o Jungfrau vom Heiligen Geist empfangen hast. 
-  den du o Jungfrau zu Elisabeth getragen hast. 
-  den du o Jungfrau in Bethlehem geboren hast. 
-  den du o Jungfrau im Tempel aufgeopfert hast. 
-  den du o Jungfrau im Tempel wiedergefunden hast. 

 

b) die schmerzhaften Geheimnisse: 
-  der für uns Blut geschwitzt hat. 
-  der für uns gegeißelt worden ist. 
-  der für uns mit Dornen gekrönt worden ist. 
-  der für uns das schwere Kreuz getragen hat. 
-  der für uns gekreuzigt worden ist. 

 

c) die glorreichen Geheimnisse: 
-  der von den Toten auferstanden ist. 
-  der in den Himmel aufgefahren ist. 
-  der uns den Heiligen Geist gesandt hat. 
-  der dich o Jungfrau in den Himmel aufgenommen hat. 
- der dich o Jungfrau im Himmel gekrönt hat. 

 

d)  die lichtreichen Geheimnisse: 
-  der im Jordan getauft worden ist. 
-  der sich bei der Hochzeit zu Kana offenbart hat. 
-  der das Reich Gottes verkündet und zur Umkehr gerufen hat. 
-  der auf dem Berg verklärt worden ist. 

         - der die Eucharistie eingesetzt hat. 
 

8. V: Ehre sei dem Vater ...  A: wie im Anfang ... 
 

9.    O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden, bewahre uns vor dem Feuer der Hölle, führe          
      alle Seelen in den Himmel, besonders jene, die deiner Barmherzigkeit am meisten bedürfen. 
 

10. V: Herr, gib allen armen Seelen im Fegefeuer die ewige Ruhe.  A: und das ewige Licht leuchte ihnen. 
V: Lass sie ruhen in Frieden.  A: Amen. 

 

11.    V: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 



 
 
Unter deinen Schutz und Schirm 
 
Unter deinen Schutz und Schirm 
fliehen wir, o heilige Gottesgebärerin, 
verschmähe nicht unser Gebet in unseren Nöten, 
sondern errette uns jederzeit aus allen Gefahren, 
o du glorwürdige und gebenedeite Jungfrau, 
unsere Frau, unsere Mittlerin, unsere Fürsprecherin.  
Führe uns zu deinem Sohne, 
empfiehl uns deinem Sohne, 
stell uns vor deinem Sohne. Amen. 
 
 
 
 
Gebet zum heiligen Erzengel Michael 
 
Heiliger Erzengel Michael, schirme uns im Streit. Gegen die Bosheit und 
Arglist des Teufels sei unser Schutz. Gott gebiete ihm, so bitten wir flehentlich. 
Du aber, Führer der himmlischen Heerscharen, stürze den Satan und die 
anderen bösen Geister, die zum Verderben der Seelen die Welt 
durchschreiten, mit der Kraft Gottes hinab in die Hölle. Amen. 
 
Heiligstes Herz Jesu, erbarme dich unser. 
Unbeflecktes Herz Mariä, sei unsere Rettung. 
 
 
 
 
 
Gebet zum heiligen Schutzengel 
 
Heiliger Schutzengel mein, 
laß mich dir empfohlen sein. 
In allen Nöten steh mir bei 
und halte mich von Sünden frei. 
An diesem Tag, ich bitte dich, 
beschütze und bewahre mich. Amen. 
 
 
 
 

 
 


